Konzeption "Gedachtnistraining"

Alterwerden bedeutet unter Umstidnden auch das Nachlassen der geistigen Kréfte und
sinkende kognitive Leistungsfahigkeit.

Dies sind natiirliche Begleiterscheinungen des Alterwerdens. Ab und zu vergessene
Termine das Verlegen von Gegenstanden bedeutet noch keine Demenz oder Alzheimer.
Ein Erinnerungsprozess basiert auf grundlegenden Vorgangen: Informationen werden
entschlisselt, abgespeichert und spater wieder abgerufen.

Mit dem Alter werden fallen diese Schritte durch den natiirlichen Zellabbau im Gehirn
schwerer, brauchen langer und werden als Erinnerungsschwierigkeiten empfunden.

Lernziel:
Durch eine starkere Vernetzung des Gehirns werden Informationen besser verarbeitet,
teilweise kdnnen sogar Symptome einer Demenzerkrankung verzogert werden.

Methodik:

Konzentrationsiibungen, Ubungen fiir das Kurzzeitgedichtnis, Karten- und Rétselspiele,
Bewegungsiibungen unterstiitzen dabei zusatzlich die Mobilitdt und stimulieren dadurch
auch die Bildung bzw. Agilitat der dafiir notwendigen Rezeptoren im Gehirn.
Abwechslungsreiche Aufgaben mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad.

Qualitatssicherung:
Den haupt- und ehrenamtlich tatigen Leitenden stehen Materialien und regelmalige
Fortbildungsangebote zur Verfligung.

Fazit:

Durch Gedachtnistraining - auch "Gehirnjogging" genannt, wird das Gehirn und das
Geddchtnis fit gehalten. Spannende Herausforderungen lassen neue Verknipfungen
zwischen den Nervenzellen entstehen. Mit Spa und in der Gruppe wird dadurch die
Bereitschaft gefordert, den Kopf frisch und agil zu halten.





