
Der Alpha Kurs - eine Einführung in den christlichen Glauben 
 
Der Alpha Kurs ist eine Entdeckungsreise durch den christlichen Glauben und offen für alle 
Erwachsenen Personen die Impulse für Ihren spirituellen Weg suchen und wissen und 
verstehen möchten, was Christen glauben. Für Christen die die Grundlagen Ihres Glaubens 
auffrischen möchten und für Menschen jeglicher Herkunft und Konfession die den großen 
Fragen unserer Zeit nach Hoffnung für die Welt und einem erfüllten Leben für sich und 
andere ringen. Für jeden Einzelnen ist der Kurs ergebnisoffen. 
 

Alpha schlüsselt entscheidende Themen des Christseins auf: 
1. Hat das Leben mehr zu bieten? 
2. Wer ist Jesus? 
3. Warum starb Jesus? 
4. Was kann mir Gewissheit im Glauben geben? 
5. Warum und wie bete ich? 
6. Wie führt uns Gott? 
7. Welchen Stellenwert hat die Kirche? 

 
Zusätzlich findet ein Treffen an einem Samstag statt, das dem gemeinsamen Austausch dient 
und unter dem Thema steht: Was bewirkt der Heilige Geist? 
Jeder Abend beginnt mit einem gemütlichen Essen, das gehört zum Konzept dazu, alle sollen 
sich erst einmal eingeladen fühlen und bekommen etwas Gutes. 
Danach werden an 7 Abenden Impulsvorträge über die Schlüsselfragen christlichen Glaubens 
gehört, über die in kleinen moderierten Tischgruppen ein respektvoller Austausch 
stattfindet. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer können einfach zuhören und/oder eigene 
Fragen und Gedanken einbringen und mit anderen teilen.  
So werden alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dem Punkt in ihrem Leben und Glauben 
abgeholt, an dem sie momentan stehen. Dies kann ein wichtiger Beitrag zur persönlichen 
Lebensorientierung und Perspektive im Zusammenleben mit anderen sein. 
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